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- - Gara Competitiva di 10 Km in linea

- Passeggiata non cofhpetifiva
“WALK OF LIFE” di 5 Km
- Gare Rggazzi “Gli angeli di Palena”

da O-a 15 anni nella memoria e nel ricordo
dei giovani palenesi tristemente scomparsi

Gara organizzata .
dall’ASD MAJELLA SPORTING TEAM
di Lama dei Peligni

Il ricavato della passeggiata non competitiva “WALK OF LIFE”
verrd interamente devoluto a TELETHON per la ricerca sulle malattie genetiche



OTiN: o e
er la Majella

.nella notte di San Lorenzo

15.30 Apertura.wll.aggl gara. . Prova valida /.
- Palena: iscrizioni e ritiro pettorali per la punﬁ 10 V)2
COMPETITIVA e le GARE RAGAZZI. Bl
Iscrizione gratuita al Trofeo AVIS esibendo originale & s
o copia della tessera di donatore attivo m\\%‘%’
- Lama dei Peligni: iscrizioni e ritiro pettorali . Tico
< per la NON COMPETITIVA
=| 16.20 Inizio servizio Bus navetta da Lama dei Peligni (Parcheggio Largo Caduti) a Palena.
<§E Orari delle partenze: 16.20, 16.40, 17.00, 17.20, 17.40, 18.00
o 17.30 Partenze categorie RAGAZZI (0-5 100 mt, 6-9 400 mt, 10-11 800 mt, 12-13 1200 mt,
8 14-15 1600 mt). A seguire premiazione a Palena
oc 18.30 Partenza della passeggiata non competitiva “Walk of Life — Telethon”km 5 da
Piazza Umberto | a Lama dei Peligni per il Sacrario della Brigata Majella e ritorno .
Stop intermedio al Sacrario per passaggio della Competitiva.
19.00 Partenza Gara Podistica 10 km Palena — Lama dei Peligni
20.30 Inizio premiazioni gara 10 km in Piazza Umberto | a Lama dei Peligni
21.30 Servizio Bus navetta (corsa singola) da Lama dei Peligni per Palena
22.30 Estrazione dei premi della lotteria abbinata alla manifestazione
Competitiva: primi 5 assoluti M/F, primi 7 di ogni categoria, primi 10 gruppi pit numerosi
§ Non Competitiva: tutti gli iscritti parteciperanno gratuitamente all'estrazione della lotteria
'SCJ Ragazzi: tutti gli iscritti saranno premiati con coppe (senza pacco gara)
ol gp Brigata Majella: assegnato al gruppo con maggior numero di arrivati alla gara competitiva
Trofeo AVIS: primo M e prima F con tessera AVIS (Donatore attivo)
CATEGORIE M16-M23-M30-M35-M40-M45-M50-M55-M60-M65-M70-M75 ed oltre
COMPETITIVA F16-F23-F30-F35-F40-F45-F50-F55-F60-F65 ed oltre f
Il pacco gara verra ritirato a Lama dei Peligni perla 10 Km e la 5 Km.
Info gara e premiazioni su www.corriperlamajella.jimdo.it ),
— | -Fino alle 20.00 del giorno 8 agosto ad € 5,00
% - Fino a 30" prima della partenza ad € 10,00
;| -Passeggiata N.C.5 km “Walk of Life” quota fissa fino a 30" prima della partenza ad € 5,00
oc| -Non siaccettano iscrizioni con il solo certificato medico agonistico.
g I non tesserati in possesso di certificato medico agonistico possono sottoscrivere a Palena
— | il cartellino giornaliero per la Competitiva al costo aggiuntivo di € 2,00
Info 10k e 5k: 338.4431970 - 349.7870715 ------- Info “Walk of Life”: 342.0055882 - 320.0135811

Iscrizioni: Fax: 0872590220 - E-mail: iscrizioni@circuitocorrilabruzzo.it
www.corriperlamajella.jimdo.it - www.circuitocorrilabruzzo.it

(forganizzazione, pur garantendo la buona riuscita defla manifestazione, declina ogni responsabilita per danni a persone o cose)
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